
  برنامه آموزش مهارتهاي زندگي
مهارتهاي زندگي توانائي هاي براي سازگاري و رفتار مثبت هستند كه فرد را قادر مي سازند بطور موثري با نيازها و تغييرات 

بخصوص مهارتهاي زندگي گروهي از توانائي ها و مهارتهاي بين فردي هستند كه به افراد كمك .زندگي روزانه مواجهه شوند
مشكلات را حل كنند، بطور نقادانه و خلاقانه  فكر كنند ، ارتباط موثر داشته . شان را شكل دهنداتكند بتوانند تصميممي 

 .تاكيد بر ديگران مقابله مناسب و مديريت زندگي بطور سازنده و سالم عدم باشند، ارتباط سالمي بسازند ، 

ن نيازها و مشكلات متعدد مواجهه مي شوند در طي آمي گيرند و  رچند در طي دوران تحصيلي نوجوانان چيزهاي زيادي ياده
وليكن آموزش مهارتهاي زندگي مي تواند يك جزء اصلي ارتقاء سلامت  .مي باشددرسي چارچوب برنامه آموزشي  كه در

. است رويكرد قراردادي آموزش سلامت و ديگر مداخلات اجتماعي در مدارس متفاوت امهارتهاي زندگي ب. محسوب گردد
يك فرآيند يادگيري متمركز به دانش آموز و تعيين مهارت جديد در محيط حمايتي كلاس مي  برنامه هاي آموزشي كلاسيك

عنوان يك پكيج كاري جهت ارتقاء ه يادگيري مهارتها ممكن است ب. اين رويكرد برنامه هاي آموزشي را تقويت مي كند. باشد
   به كار گرفته شودعنوان راهي براي تركيب آنها و يا تقويت آنها ه ست بسلامتي و يادگيري در مدرسه يا ممكن ا

يادگيري تصميم گيري مرتبط با جاده سلامتي ،  يادگيري مهارتها در يك زمينه وسيعي مي تواند آموزش داده شود مثلاً
اين روش يك مهارت تقويتي مثبت  ايادگيري مهارتها ب. دوست يابي ، تكاليف مدرسه ، سيگار ، رفتار مربوط به ايدز و غيره 

بدين ترتيب يادگيري  .مداومي مي تواند باشد كه هر درسي كه ياد گرفته مي شود اساس يادگيري درس بعدي خواهد بود
   . صورت مارپيچي ادامه مي يابده مهارتها در تمام دوران ب
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